
カラダコラム② 

比叡山高校サッカー部トレーナー 骨盤 LABO 三崎隆治 

怪我の報告について 

① 速やかに医師の診断を受ける → ② 診断結果を林先生に報告 → ③ 三崎にショートメールで学年・名前・診断名・復帰予定日を報告 → ④ チームサポート及び、復帰メニューを実施 → ⑤ 復帰前日に外周メニューを実施  

→ ⑥ 林先生に復帰報告 → ⑦ 競技復帰 

復帰メニューの処方、運動支援システムについて 

より速く、より的確に競技復帰を目指す選手ために運動療法指導（リハビリメニュー）を処方できる運動支援システムを導入しました  選手の症状に合わせて 850種類以上の運動メニューの中からオーダーメイドで解説動画付きで送信します 

専用アプリを使用することでトレーナーは選手一人ひとりの運動メニューの実施記録や痛みの変化が確認でき、選手からもチャット機能でトレーナーに報告や質問も行なえます   選手は下記にQRコードからアプリのダウンロードをお願いします 

高校生活は一瞬で過ぎ去るも、永遠に心に残る３年間でもあります  高校サッカーがプレーできる期間を出来る限り増やし、怪我で悩める期間を減らし、パフォーマンスを向上させ勝利を掴めるように共に戦いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


